
1 土 16 日

2 日 17 月

3 月 18 火

4 火 19 水

5 水 20 木

6 木 21 金

7 金 22 土

8 土 23 日

9 日 24 月

10 月 25 火 こしば先生歯科往診

11 火 26 水 苑寿ユニット食事レク

12 水 口腔ケア 27 木

13 木 28 金

14 金 29 土

15 土 30 日

31 月

7月21日に出前にてうなぎ弁当を、7月22日には苑の玄関先にて

流しそうめんを召し上がりました(^^)/

8月は各ユニットにてお食事レクを行ないます♪

（朝陽：もんじゃ焼き、　彩霞：ねばねば丼、　苑寿：焼きそば）

朝霞苑ブログも随時更新しておりますので、ぜひご閲覧ください♪

生活相談員　池田幸治

職　員　紹　介

　6月1日に入職いたしました、
池田と申します。ご入居中のお
困りごとは何でもご相談くださ
い。今後ともよろしくお願いいた
します。

令和元年　8月　

口腔ケア
朝陽ユニット食事レク

口腔ケア、理美容
彩霞ユニット食事レク

～朝霞苑からのお知らせ～


