
1 木 16 金

2 金 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火 こしば先生歯科往診

6 火 21 水 理美容

7 水 口腔ケア 22 木

8 木 23 金

9 金 24 土 食事会

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火

13 火 28 水 口腔ケア、音楽レク

14 水 口腔ケア 29 木

15 木 30 金

31 土

10月は24日（土）に入居者様のみでの食事会を行なう予定です。

朝霞苑ブログも随時更新しておりますので、ぜひご閲覧ください♪
（ホームページ　http://taikoufukushikai.jp/）

令和２年10月　朝霞苑 予定表

　　　　9月20日(日)敬老会を開催いたしました(^^)/

～朝霞苑からのお知らせ～

秋の味覚御膳
(松茸ごはん・秋刀魚)


