
1 (火) 16 (水) 理美容

2 (水) 17 (木)

3 (木) 18 (金)

4 (金) 19 (土)

5 (土) 20 (日)

6 (日) 21 (月) 敬老の日

7 (月) 22 (火) 国民の休日

8 (火) 23 (水) 秋分の日

9 (水) 敬老会 24 (木)

10 (木) 避難訓練 25 (金)

11 (金) 26 (土)

12 (土) 27 (日)

13 (日) 28 (月)

14 (月) 29 (火)

15 (火) 30 (水)

　【次月行事】 　

　【連絡事項】

　インフルエンザ感染拡大防止のため、8月26日(水)に

予定していたアイスクリームレクは延期させていただきます。

令和 ８年 ９月　朝霞苑 予定表

【９月の四字熟語】 （意味）

　10月7日(水)保育園交流会　　10月24日(土)秋まつり

秋
しゅう

高
こう

馬
ば

肥
ひ 秋は空が晴れ渡り、馬

も食欲を増し、肥えて
たくましくなる。

【前月の行事写真】

土用の丑の日


