
1 (木) 16 (金) 歯科往診

2 (金) 17 (土)

3 (土) 18 (日)

4 (日) 19 (月) 運営推進会議

5 (月) 20 (火)

6 (火) 21 (水) 理美容

7 (水) 保育園交流会（10:30） 22 (木)

8 (木) 23 (金)

9 (金) 24 (土)

10 (土) 25 (日)

11 (日) 26 (月)

12 (月) スポーツの日 27 (火)

13 (火) 28 (水)

14 (水) 29 (木)

15 (木) 30 (金)

　【次月行事】 　

　【連絡事項】

　感染症流行期に入りましたため、

　10月1日から面会時のマスク着用をお願いいたします。

令和 ８年 １０月　朝霞苑 予定表

【10月の四字熟語】 （意味）

　11月11日(水)運動会、芋煮会

新
しん

涼
りょう

灯
とう

火
か 灯りの下で本を読むの

にちょうどよい初秋の
涼しさのこと。

【前月の行事写真】

敬 老 会

秋 ま つ り


